
Sanseaktiviteter i skogen, 1.klasse – eksempler 

på oppgaver 
 

Under følger eksempler på oppgaver som har vært brukt under 
ressursukene. Fyll ut selv, det er tusen muligheter! 
 

 
 

1. Hver elev får utdelt en tom filmboks. De får beskjed om å 

samle enten noe som lukter godt/rart osv. , noe som høres 

fint/rart når de rister boksen, eller noe som ser fint/rart ut oppi 

boksen. Denne oppgaven kan enten gjøres gruppevis, slik at 

alle i hver gruppe jobber med den samme sanse-kvaliteten, 

eller barna kan velge selv. 

 

 

2. Hver elev får utdelt en tom plastpose. Oppi denne skal de 

samle noe HARDT, noe MYKT, noe GLATT og noe 

RUGLETE. 

 

 

3. Hver elev får beskjed om å gå ut i skogen og høre godt etter 

på fuglene som synger. De skal prøve å skille ut TO 

forskjellige fugler, og prøve å etterligne disse fuglenes lyder. 

 

 

4. Elevene går sammen to og to (eller tre og tre). Hver gruppe 

får utdelt en plastpose. Hver gruppe trekker et fargekort hver. 

(Lærer har disse).  Etter at gruppene har trukket fargekort, 

skal de gå ut i skogen og samle inn materiell som har 

tilsvarende farge som det fargekortet de har trukket. Hvis det 

blir ekstra tid, eller noen er veldig raske, kan de trekke et nytt 

fargekort. 

 

 

 

 

 



 

 

 


